
CONCEPT TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2011/2012 

 

XXX = ZOALS DOORGEGEVEN DOOR DE JEUGDCOMMISSIE  

 

Tijd Ma  
 

Ma Di Di Wo Wo Do Do Vr Vr 

16.00-
16.30 

    F4 F5     

16.30-
17-00 

    F4 F5     

17.00-
17.30 

F1 F2/F3   F1 F2/F3     

17.30-
18.00 

F1 F2/F3 E1 E2/E3 F1 F2/F3 E1 E2/E3   

18.00-
18.30 

D1 D2 E1 E2/E3 D1 D2 E1 E2/E3   

18.30-
19.00 

D1 D2 C1 C2 D1 D2   C1 C2 

19.00-
19.30 

D1  C1 C2 D1 B1 ZA2 ZO3 C1 C2 

19.30-
20.00 

  ZO1 A1 VE B1 ZA2 ZO3 B1 A1 

20.00-
20.30 

ZA1  ZO1 A1 VE ZA1 ZO1 ZO1 B1 A1 

20.30-
21.00 

ZA1  ZO1   ZA1 ZO1 ZO1 B1 A1 

21.00-
21.30 

ZA1     ZA1 ZO1 ZO1 ZO4  

21.30-
22.00 

        ZO4  


